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	COORDONAREA PROGRAMULUI	n

	Obiectiv specific 1. Asigurarea unui management eficient al Programului teritorial de prevenire şi control al diabetului zaharat pentru anii 2018-2021

	       I. I.
	Desemnarea membrilor comisiei de conducere a părților interesate (bazată pe propunerea conducătorului Programului național)
	2018
	 CSP Edinet subdiviziunea Donduseni
	APL
	Nominalizarea comisiei

	       1.2.
	Convocarea ședinșelor pentru evaluarea Programului teritorial de prevenire şi control al diabetului zaharat pentru anii 2018-2021 ( o dată la fiecare 6 luni)
	semestrial
	CSP Edineț subdiviziunea Dondușeni
SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	APL
	Desfăşurarea întîlnirilor

	Obiectiv specific 2. Optimizarea metodelor de prevenire primară a diabetului zaharat

	Subobiectiv 2.1. Reducerea cu 10% a numărului de persoane cu risc înalt de dezvoltare a diabetului zaharat şi diminuarea cu 5% a prevalentei diabetului zaharat către anul 2021

	2.1.1.
	Activități de prevenire a diabetului zaharat prin reducerea factorilor de risc comportamentali în populația generală  (conform Programului teritorial în domeniul alimentației și nutriție 2014-2020), Programul național privind controlul alcoolului 2012-2020, Planului național de acțiuni pentru anii 2016-2020 privind implementarea strategiei de prevenire și control al bolilor netransmesibile pentru anii 2012-2020 și Programului național de promovare a sănătății pentru anii 2016-2020) cu informarea anuală la consiliul medical
	Anual
	CSP Edineț subdiviziunea Dondușeni
Medici de familie
Specialist de profil

	APL
	Număr de rapoarte priviiid implementarea programelenaţionale sinergice cu diabetul zahart
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2.1.2.
	Instituirea şcolii de diabet Centrul de Sănătate  Edineț, subdiviziunea Dondușeni


	2018-2019
	CSP Edineț, subdiviziunea Dondușeni
	 Agentia Nationala Sanatate Publica


	Şcoală creată

	Subobiectiv 2.2. Sporirea depistării precoce a diabetului zaharat

	

	Implementarea formularelor de raportare a masurilor efectuate pentru depistarea precoce si combaterea factorilor de risc (FINDRISC, TOTG,  interventii scurte)
	Anual
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Compania Naţională de Asigurări în Medicină în parteneriat cu autorităţile administraţiei publice locale
	Populaţie supusă screeningului; populaţie ţintă

	2.2.1.
	Screeningul efectuat prin chestionare a
50% din populaţie cu vîrsta de peste 40 de ani,pînă  în 2021

	Anual
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Compania Naţională de Asigurări în Medicină în parteneriat cu autorităţile administraţiei publice locale
	Populaţie supusă screeningului; populaţie ţintă

	2.2.2.
	Screeningul diabetului zaharat, testul oral de toleranţă la glucoza (TOTG) la minimum 50% dintre persoanele cu risc înalt, pînă în 2021
	Anual
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Compania Naţională de Asigurări în Medicină în parteneriat cu autorităţile administraţiei publice locale
	Număr de persoane cu risc înalt de dezvoltare a diabetului zaharat cărora lî s-au efectuat testul oral de toleranţă la glucoza; număr total de persoane cu risc înalt de dezvoltare a diabetului zaharat

	2.2.3.
	Organizarea activităţilor de sensibilizare şi comunicare privind prevenirea factorilor de risc în cadrul Zilelor mondiale ale diabetului, obezităţii, conform calendarului stabilit
	Anual
	CSP Edineț subdiviziunea Dondușeni
SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	APL
	Raport anual elaborat şi prezentat; număr de activităţi organizate; număr de participanţi

	2.2.4.
	Organizarea evenimentelor în domeniul prevenirii și controlului diabetului zaharat
	Anual
	CSP Edineț subdiviziunea Dondușeni
SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	APL
	Raport anual elaborat şi prezentat; număr de activităţi organizate; număr de participanţi

	Obiectiv specific 3. Îmbunătăţirea măsurilor de prevenire secundară a diabetului zaharat prin diagnosticarea precoce a complicaţiilor cronice, stoparea progresiei acestora prin tratament adecvat şi oferirea metodelor de reabilitare

	Subobiectiv 3.1. Asigurarea accesului pacienţilor la metode de control al diabetului şi screeningul complicaţiilor cronice

	3.1.1.
	Aprecierea anuală a hemoglobinei glicolizale la 70% din pacienții cu diabet zaharat
	Anual
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Compania Naţională de Asigurări în Medicină; autorităţile administraţiei publice locale
	Număr de persoane cu diabet zaharat cu cel puţin o determinare a hemoglobinei glicolizate; număr de persoane cu diabet zaharat

	3.1.2.
	Testarea hemoglobinei glicolizale la 70% dintre pacienţii cu diabet zaharat trataţi cu insulină minimum de 2 ori pe an
	Anual
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Compania Naţională de Asigurări în Medicină; autorităţile administraţiei publice locale
	Număr de persoane tratate cu insulină cu cel puţin 2 determinări ale hemoglobinei glicolîzate; număr total de persoane tratate cu insulină

	3.1.3.
	Determinarea anuală a LDL-colesterolului (lipoproteide cu densitate joasă) la 70% din populaţia cu diabet zaharat
	Anual
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Compania Naţională de Asigurări în Medicină; autorităţile administraţiei publice locale
	Număr de persoane cu LDL-coiesterol măsurat; număr de persoane cu diabet zaharat din populaţia totală




	3.1.4.
	Efectuarea anuală a screeningului nefropatiei la 70% din populaţia cu diabet zaharat
	Anual

	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Compania Naţională de Asigurări în Medicină; autorităţile administraţiei publice locale
	Număr de persoane cu diabet zaharat cărora lî s- au efectuat screeningul nefropatiei; număr de persoane cu diabet zaharat din populaţia totală

	3.1.5.
	Efectuarea anuală a screeningului retinopatiei la 50% din populaţia cu diabet zaharat
	Anual
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Compania Naţională de Asigurări în Medicină; autorităţile administraţiei publice locale
	Număr de persoane cu diabet zaharat cărora lî s- au efectuat screeningul retinopatiei; număr de persoane cu diabet zaharat din populaţia totală nă

	3.1.6.
	Implementarea modelului unic de evaluare a riscului cardiovascular individual, prin utilizarea diagramei de risc HeartScore la minimum 80% dintre persoanele cu diabet zaharat
	2021
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Compania Naţională de Asigurări în Medicină; autorităţile administraţiei publice locale
	Număr de persoane cu diabet zaharat cărora li s- au determinat riscul cardiovascular prin utilizarea diagramei de risc I leartScore; număr total de persoane cu diabet zaharat

	3.1.7.
	Efectuarea screeningului pentru depistarea piciorului diabetic la 80% dintre pacienţii cu diabet zaharat
	                   2021
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Compania Naţională de Asigurări în Medicină; autorităţile administraţiei publice locale
	Număr de pacienţi cu diabet zaharat cărora li s- au efectuat screeningul piciorului diabetic; număr de persoane cu diabet zaharat din populaţia totală

	Obiectiv specific 4. Ameliorarea asistenţei medicale femeilor însărcinate cu diabet (gestational sau preexistent sarcinii)

	Subobiectiv 4.1. Reducerea cu 10% a incidenţei diabetului gestational către anul 2021

	4.1.1.
	Efectuarea screeningului a 100% dintre femeile însărcinate pentru identificarea diabetului gestaţional
	Anual
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Compania Naţională de Asigurări în Medicină; autorităţile administraţiei publice locale
	Număr de femei
însărcinate cărora li s-a	
efectuat screeningul pentru diabet zaharat; număr total de femei însărcinate cu diabet gestaţional

	4.1.2
	Implementarea formularului de raportare a efectuarii screeningului diabetului gestational
	Anual
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Compania Naţională de Asigurări în Medicină; autorităţile administraţiei publice locale
	Număr de femei
însărcinate cărora li s-a	
efectuat screeningul pentru diabet zaharat; număr total de femei însărcinate cu diabet gestaţional

	Subobiectiv 4.2. Asigurarea asistenţei medicale calitative femeilor cu diabet preexistent în cursul sarcinii

	4.2.1
	Garantarea accesului a 100% dintre femeile însărcinate cu diabet zaharat preexistent la o îngrijire adecvată	
	Anual
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Compania Naţională de Asigurări în Medicină; autorităţile administraţiei publice locale
	Număr de femei însărcinate cu diabet zaharat care au acces la 5 teste pe zi: număr total de femei însărcinate cu








	Obiectiv specific 5. Asigurarea cu resurse suficieute (umane, medicamentoase, tehnice şi financiare)

	Subbiectiv 5.1.   Creşterea răspunderii personalului calificat prin instruiri şi recrutări

	5.1.1.
	Instruirea a cel puţin 2 educatori în diabet dintre asistentele medicale în cadrul centrelor de sănătate/centrelor de sănătate publică
	Anual
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Universitatea de Stat de Medicină şi Farmacie „Nicolae Testemiţanu”; colegiile de medicină



	Număr de centre de sănătate care au cel puţin
2 asistenţi medicali instruiţi; număr total de centre de sănâtate/centre de sănătate publică

	5.1.2
	Instruirea a 60% din personalul medical (medici de familie, asistente medicale, ginecologi, endocrinologi, oftalmologi, cardiologi)



	Anual
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Universitatea de Stat de Medicină şi Farmacie „Nicolae Testemiţanu”; colegiile de medicină



	Număr de personal medical instruit; număr total de personal medical dîn grupul ţintă



	Subbiectiv 5.2.   Asigurarea garantată a persoanelor cu diabet zaharat cu tratament farmacologic în funcție de necesitățile acestora

	5.2.1.
	Aflarea a 80% dintre persoanele cu diabet zaharat la tratament cu metformină
	Anual
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Compania Naţională de Asigurări in Medicină; autorităţile administraţiei publice locale
	Număr de pacienţi cu diabet zaharat aflaţi la tratament cu metformină (2 gr pe zi); număr de persoane cu diabet zaharat din populaţia totală

	5.2.2
	Asigurarea a 50% dintre pacienţii cu diabet zaharat cu preparate antiagregante
	Anual
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Compania Naţională de Asigurări în Medicină; autorităţile administraţiei publice locale
	Număr de pacienţi cu diabet zaharat asiguraţi cu preparate antiagregante; număr de persoane cu diabet zaharat din populaţia totala

	5.2.3
	Asigurarea a 40% dintre pacienţii cu diabet zaharat cu preparate hipolipemiante
	Anual
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Compania Naţională de Asigurări în Medicină; autorităţile administraţiei publice locale.
	Număr de pacienţi cu diabet zaharat asiguraţi cu preparate hipolipemiante; număr de persoane cu diabet zaharat din populaţia totală
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	5.2.4
	Asigurarea a 80% dintre pacienţii cu diabet zaharat și hipertensiune arterială cu preparate hipotensive
	Anual
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Compania Naţională de Asigurări în Medicină; autorităţile administraţiei publice locale
	Număr de pacienţi cu diabet zaharat asiguraţi cu preparate hipotensive; populaţie cu diabet zaharat cu tensiunea arterială majorată

	5.2.5
	Actualizarea permanentă a listelor de medicamente şî înregistrarea grupelor noi de preparate conform ghidurilor internaţionale
	Anual
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Compania Naţională de Asigurări în Medicină; autorităţile administraţiei publice locale
	Lista medicamentelor care pot fi utilizate în diabetul zaharat actualizată anual

	Subobiectiv 5.3. Asigurarea persoanelor cu diabet zaharat cu diverse dispozitive pentru autocontrol şi tratament

	5.3.1
	Asigurarea accesului, a 100% dintre copii pînă la 18 ani la 5 teste pe zi
	Anual
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Compania Naţională de Asigurări în Medicină; autorităţile administraţiei publice locale
	Număr de copii cu diabet zaharat asiguraţi cu 5 teste, număr total de copii  cu diabet zaharat

	Subobiectiv 5.4. Fortificarea capacităților de diagnostic precoce la nivel național


	5.4.1
	Crearea condiţiilor în centrele raionale pentru aprecierea microalbuminuriei, creatininei, hemoglobinei giicolizate, LDL- coiesteroluluî la 70% dintre pacienţii cu diabet zaharat
	Anual
	SR Dondușeni
CS Dondușeni
CS Țaul
CS Sudarca
	Compania Naţională de Asigurări în Medicină; autorităţile administraţiei publice locale
	Număr de centre ale medicilor de familie care pot aprecia microalbuminuria, creatinina, hemoglobina glicolizată, LDL colesterolul;
număr total de centre de
sănătate



Medicul șef al CSP Edineț subdiviziunea Dondușeni                                                                                  Raisa Chiselița
Directorul IMSP-SR Dondușeni                                                                                                                    Corneliu Ștefăneț
Șef IMSP-CS Dondușeni                                                                                                                                 Adelina Celac
Șef IMSP-CS Țaul                                                                                                                                           Tatiana Leonteac
Șef IMSP-CS Sudarca                                                                                                                                     Ina Balta
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